Informatie voor de patiént

Metingen doorgeven aan uw huisarts

Uw huisarts of praktijkondersteuner heeft u gevraagd thuis uw
gezondheid te meten. Bijvoorbeeld uw bloeddruk, hartslag, bloedsuiker
of gewicht. Deze gegevens deelt u veilig met uw huisartsenpraktijk via
MijnGezondheid.net.

In deze uitleg laten wij u stap voor stap zien hoe u dit doet. Zo weet uw
huisartsenpraktijk hoe het met uw gezondheid gaat.

Hoe geef ik mijn bloeddruk door?

Het resultaat van de meting die u thuis doet, geeft u door via MijnGezondheid.net.
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e Ga naar de website www.MijnGezondheid.net, en log in. 9
MijnGezondheid.net

e U ziet nu de tegel Eigen metingen delen en bekijken.
Klik op deze tegel.

Eigen metingen delen
en bekijken

e Nu opent een scherm zoals op de afbeelding hiernaast. Hier kunt u de =~ Sieenmetineen deten enbekiieen oz
uitslag van een meting invullen en de uitslagen zien van metingen die u
eerder heeft ingevuld. Klik op de tegel bloeddruk.

Bloeddruk

Wanneer u kiest voor bloeddruk krijgt u het onderstaande scherm te zien. U kunt voor een langere tijd uw
bloeddruk bijhouden, of één meting doen. Kies het soort meting dat u met de huisarts of praktijkondersteuner
heeft afgesproken.

Bloeddruk
O Kies uit:

Met de huisarts heeft u afgesproken welke soort meting ultgevoerd moet worden
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Meet uw bloeddruk 4 keer per dag, 5 tot 7
dagen lang
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hadoks


http://www.mijngezondheid.net/

Meten van bloeddruk voor meerdere dagen

U wordt gevraagd om in de ochtend en in de avond 2 keer uw bloeddruk te meten. Wilt u weten hoe u zelf uw

bloeddruk moet meten? Volg dan stap voor stap de uitleg. Deze kunt u vinden op

www.hadoks.nl/patienten/zelfmeten.

Ochtend 1:
Bovendruk®: Onderdruk™:
bv. 120 bv. 80
Ochtend 2:
Bovendruk*: Onderdruk*:
bv. 120 bv. 80
Avond 1:
Bovendruk™: Onderdruk™:
bv. 120 bv. 80
Avond 2:
Bovendruk®: Onderdruk™:
bv. 120 bv. 80

e  Wilt u later verder gaan met het invullen? Klik dan op Opslaan, later verder invullen.

e Heeft u uw metingen minstens 5 dagen ingevuld? Dan kunt u de gegevens versturen naar uw

huisartsenpraktijk.

Vul het minimaal verelste aantal cagen In om uw metingen te kunnen versturen,

@ ® ®

Dag1 Dag 2 Dag3 Dag 4

Uitleg als u uw bloeddruk 1 keer meet

®

Dag5

Bij een eenmalige meting kunt u de uitslag van uw meting invoeren en direct versturen naar uw

huisartsenpraktijk.
Bloeddruk

Systolische bloeddruk (Bovendruk) mm{Hg]":
Uw meting in mm[HEg]

Diastolische bleeddruk (Onderdruk) mm[Hg)"™
Uw meting in mm{Hg)]

Daturm van meting”:
13-01-2025

Tijd van meting*:

00:00
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http://www.hadoks.nl/patienten/zelfmeten

