PaTz (Palliatieve Thuiszorg) is een
methodiek die lokale samenwerking
bevordert tussen huisartsen,
(wijk)verpleegkundigen en een
consulent palliatieve zorg om de
palliatieve zorg thuis te verbeteren. In
een PaTz-groep komen zorgverleners
op regelmatige basis bijeen om
patiénten in de laatste levensfase
vroegtijdig in beeld te brengen, een
proactief zorgbeleid op te stellen en
kennis uit te wisselen.

Er vindt minimaal 6x per jaar een
PaTz-overleg plaats. Bij dit overleg
zijn huisartsen, (wijk)-
verpleegkundigen en een palliatief
consultent aanwezig. Evt.
aangevuld met andere disciplines.
ledere huisarts wordt geacht
minimaal 5x per jaar aanwezig te
zijn bij het PaTz-overleg.

ledere PaTz-groep beschikt over
een voorzitter en een notulist.
Voor de palliatieve patiént dient
er één aanspreekpunt te zijn.

De selectie van patiénten vindt
plaats middels de Surprise
Question (levensverwachting < 1
jaar).

ledere huisarts brengt minimaal 5
patiénten per jaar in en registreert
deze in het PaTz-portal.

De huisarts is op de hoogte van de
regionale initiatieven vanuit het
Netwerk Palliatieve Zorg
Haaglanden.

De PaTz-Portal ondersteunt de PaTz
overleggen en bevordert het werken
volgens de PaTz-methodiek. De
deelnemers aan de PaTz-groep
melden patiénten in de laatste
levensfase aan in het palliatief
zorgregister en bespreken vervolgens
deze personen tijdens het PaTz-
overleg.

Jaarlijks overlijden in Nederland
ongeveer 170.000 mensen, waarvan
120.000 verwacht. In 2023 overleden
er in de regio Haaglanden 4.442
mensen verwacht en daarmee
evenveel mensen met behoefte aan
een vorm van palliatieve zorg.

Daarnaast blijkt uit onderzoek dat
34% van de kankerpatiénten
potentieel niet-passende zorg

ontvangen in de laatse 30 dagen van
hun leven. Ruim de helft van de
70plussers heeft nog nooit een
gesprek gehad over de laatste
levensfase.

Het is belangrijk om de uitkomsten
van het PZP gesprek goed vast te
leggen. Registreer de uitkomsten van
onder de ICPC A20. In

is te lezen hoe PZP vast te leggen in
het HIS zodat de uitkomsten ook
zichtbaar zijn op de
huisartsenspoedpost.

Binnen het zorgprogramma ouderen
wordt verwacht dat er bij alle

kwetsbare ouderen (A05) proactieve
zorgplanning heeft plaatsgevonden.

De huisartsen met een overeenkomst
PaTz
uitbetaald. Uitbetaling vindt plaats op

voor worden 2x per jaar
basis van de aanwezigheidsregistratie

in het PaTz-portal.
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Huisartsen en verpleegkundigen die
informatie of advies nodig hebben
over zorg aan patiénten in de
palliatieve fase, kunnen terecht bij de
Helpdesk Palliatieve Zorg Haaglanden.

Telefoonnummer: 088-1232450

De Helpdesk is 7 dagen per week
telefonisch bereikbaar van 8 tot 23
uur. In geval van nood kunt u dit
nummer ook ’s nachts bellen.

In de regio Haaglanden kunt u als
huisarts gebruik maken van de
palliatieve kit. Dit is een doos met
veelgebruikte hulpmiddelen en
medicijnen die in huis komt te staan
bij palliatieve patiént in de terminale
fase. Er zitten o0.a. medicijnen in tegen
pijn, benauwdheid, misselijkheid en
onrust. Bij alle palliatieve patiénten
waarbij de verwachting is dat ze
binnen drie maanden komen te
overlijden mag een palliatieve kit
thuis achtergelaten worden.
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https://prd04177pznlst01.blob.core.windows.net/files/PaTzPortal-wegwijzer-2025/index.html#/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcontent.mailplus.nl%2Fm19%2Fdocs%2Fuser112338%2F12082%2FAdvies_Advance_Care_Planning_vastleggen_versie_280624.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://transmuralezorg.nl/wp-content/uploads/2019/05/Folder-Helpdesk-November-2019.pdf
https://transmuralezorg.nl/projecten/palliatieve-kit/
https://transmuralezorg.nl/projecten/palliatieve-kit/

Informatiegids voor patiénten

Het Netwerk Palliatieve Zorg
Haaglanden beoogt dat patiénten die
niet meer beter zullen worden en hun
naasten goed geinformeerd worden
over de palliatieve zorg en de
verschillende zorgmogelijkheden in
de regio. De informatiegids bevat de
zorgmogelijkheden in de regio
Haaglanden en is gratis aan te vragen
via: info@transmuralezorg.nl. De gids
is ook beschikbaar in het Engels,
Turks en Arabisch. Informatiegids

Huisbezoeken in de palliatieve fase
Evita Zorg, Florence, HWW zorg,
Amarosa en Nescare bieden
huisbezoeken aan in de palliatieve
fase. Deze huisbezoeken zijn bedoeld
voor mensen die ziek zijn en mogelijk
(meer) zorg of ondersteuning thuis
nodig hebben. Deze huisbezoeken
worden gedaan door gespecialiseerde
verpleegkundigen of ervaren
wijkverpleegkundigen die
gespecialiseerd zijn in
oncologie/palliatieve zorg.

Folder huisbezoeken

Belangrijke netwerkpartners rondom
de palliatieve zorg

Naast de huisarts en wijkverpleging
zijn er nog een aantal belangrijke
netwerkpartners die wat kunnen
betekenen in de zorg voor de
palliatieve patiént. Overweeg deze
disciplines uit te nodigen bij de PaTz-

overleggen. mm———

Hulplijnen Euthanasie
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* Korte vraag

*\/ragen over:

= Euthanasie
criteria

Helpdesk
PaTz groep

= Praktische zaken

= Euthanasie i.c.m.
somatische
vragen

= Stoppen eten &
drinken

= Palliatieve sedatie

0881232450

Geestelijk verzorger — Haagsche Zin

Haagsche Zin ondersteunt thuiswonende

patiénten op het gebied van zingeving,

levensvragen en spirualiteit. Voor iedereen
die het nodig heeft (50+ of palliatief) kan
een geestelijk verzorger 4/5

gesprekken kosteloos bieden.
www.haagsche-zin.nl

Apotheker
Advies en

ondersteuning bij palliatieve
sedatie en euthanasie-
medicatie. Medicatie bij
stoppen met eten en

drinken.

PALLIATIEVE
IORE THUIS

* Overname
patiénten

e Euthanasie
criteria

¢ Complexe
problematiek

 Uitvoering van
Euthanasie

expertisecentrum

euthanasie

Expertisecentrum Euthanasie

070217060

* Hulp in traject

* Coaching on the
job door vaste
consulent

¢ Overname traject
uitvoering

* Met name

Euthanasie bij
dementie en
psychiatrie

Vrijwilligers Terminale Thuiszorg

Stichting Vrijwilligers Terminale Zorg is er
voor hulp in de laatste levensfase.
Vrijwilligers kunnen waken bij de zieke en
helpen bij praktische en persoonlijke
verzorging (geen medische/verpleegkundige
handelingen). Ook bieden zij een luisterend
oor. Vrijwilligers kunnen tussen 07.00-
23.00 komen. Eén vrijwilliger
komt max. 2 keer per week
gedurende 4 uur.
www.terminalezorg.nl

Welzijn
Meedenken vanuit het sociaal

domein op het gebied van
palliatieve zorg.

scen

gramma van knimg

SCEN arts

0205923318


mailto:info@transmuralezorg.nl
https://transmuralezorg.nl/wp-content/uploads/2024/11/Informatiegids-Palliatieve-Zorg-Haaglanden-versie-november-24.pdf
https://transmuralezorg.nl/wp-content/uploads/2023/06/VTZ2203-Patienten-folder-A4-3slag-12072023web.pdf
http://www.haagsche-zin.nl/
http://www.terminalezorg.nl/

