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LHV, InEen en ZN krijgen veel signalen over het instroomschema voor Meer Tijd Voor de Patiént
(MTVP). In een aantal regio’s wil men de instroom anders aanpakken dan de leidraad MTVP
voorschrijft. De verzoeken betreffen enerzijds de wens om in april met de hele regio te starten en de
beschikbare MTVP-gelden anders te verdelen. Anderzijds wordt ruimte gevraagd het
instroomschema anders in te richten.

LHV, InEen en ZN hebben de verschillende verzoeken uitgebreid besproken en gewogen. Alles
afwegende en rekening houdend met een goede uitvoering per 1 april 2023 hebben LHV, InEen en
ZN besloten vast te houden aan de bestuurlijke afspraak en dus uitvoering te geven aan de leidraad
MTVP .

Wat zegt de Leidraad over de instroom?

In de Leidraad staat het volgende over de instroom: “Vanaf april 2023 stromen er elk kwartaal
maximaal 25% (ION) in. Indien er minder aanmeldingen zijn dan 25% in het kwartaal, kan dit het
volgende kwartaal aangevuld worden tot maximaal 50-75-100%. Indien er meer aanmeldingen zijn
dan 25% zal er een selectie plaatsvinden waarbij rekening gehouden zal worden met spreiding over
de regio’s.”

Dat betekent dat de volgende verzoeken tot afwijken niet mogelijk zijn binnen de vitvoering
van de leidraad:

De bekostiging van huisartsenpraktijken voor de toepassing van MTVP vindt plaats middels een
MTVP prestatie. Dit is een tarief per ingeschreven patiént. De wens van een aantal regio’s is het
beschikbare bedrag per kwartaal te verdelen onder alle (100%) regionale huisartsen of alle praktijken.
Dit kan niet worden uitgevoerd onder de afspraken zoals opgenomen in de leidraad. In de lopende
pilots is namelijk gebleken dat MTVP alleen werkt als je het volledig doet, met een combinatie van
interventies. Hoewel we de solidariteit onder huisartsen begrijpen en waarderen, leert de ervaring
dat de gewenste MTVP-ontwikkeling bij lage bedragen minder effectief tot stand komt.

De wens dat regio’s (budgetneutraal) willen schuiven met de instroom percentages, is niet uvitvoerbaar
onder de gemaakte afspraken zoals verwoord in de leidraad. Door het schuiven met de cohorten
zullen verschillen tussen regio’s ontstaan. Hierdoor ontstaat mogelijk onrust in die regio’s die zich
inmiddels hebben voorbereid op een instroom die start op 1 april aanstaande met een instroom van
praktijken tot 25% ION per tranche volgens de Leidraad MTVP. Er is destijds expliciet gekozen voor
een zo spoedig mogelijke start in 2023.

Gezien de korte termijn die ons rest tot 1 april en de grote administratieve omslag die van
zorgverzekeraars en regio’s wordt gevraagd om e.e.a. in te regelen vragen wij onze leden om de
MTVP-afspraken uit te voeren volgens de afgesproken Leidraad MTVP. Wij hopen met elkaar dat de
extra financiering van MTVP de noodzakelijke en gewenste verlaging van de werkdruk, meer
werkplezier en meer tijd voor het gesprek met de patiént gaat opleveren.



